
 

 

P r o g r a m m   
„ Ta g  d e r  o f f e n e n  Tü r “  

S a m s t a g  -  2 6 .  N o v e m b e r  2 0 2 2  

 
   14.00 - 16.00 Uhr: Schnuppertraining Tennis (SV Schwandorf-EƩmannsdorf) 

   14.20 - 14.45 Uhr:  Schnuppertraining „Kickboxen“ (Kampfsportschule Rubner) 

   15.00 - 15.30 Uhr: TRX & Pump Schnupperkurs (vikisports) 

   15.45 - 16.15 Uhr: TRX & Cycling Schnupperkurs (vikisports) 

   16.30 - 16.55 Uhr: Schnuppertraining „Kickboxen“ (Kampfsportschule Rubner) 

   17.15 - 17.45 Uhr:    TRX & Yoga Schnupperkurs (vikisports)   

   ca. 17.45 Uhr:  Verlosung Tombolapreise - Badmintonhalle 
     (Gutscheine, 10er-/20er-Karten, u.v.m.) 
 

 14.00 - 17.30 Uhr: Topbody Center - Ernährungsberatung 

   14.00 - 17.30 Uhr: Badminton, Squash, Tischtennis, Hüpĩurg    

 

Wir freuen uns auf Euren Besuch! 


